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Prethodnih godina na danasnji dan...

2009- Sigurne bolnice u vanrednim situacijama
2008 - Zdravlje i klimatske promjene

2007- Medunarodna sigurnost zdravlja

2006 - Zajedno do zdravlja

2005- Neka su vazni svaka majka i dijete
2004 - Sigurnost na putu

2003 - Zdravo od pocetka

2002 - Kretanjem do zdravlja

2001 - Mentalno zdravlje stop izolaciji
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IOOOGRADOVA

URBANO ZDRAVLIJE JE BITNO
SVJETSKI DAN ZDRAVLJA 2010




Zasto urbanizacija ?

Preko 3 milijarde |judi u svijetu zivi u
gradovima.

Prvi put uhistoriji udio gradskog stanovnistva
preko 507 u odnosu ha ukupno stanovnistvo.

Procjena SZO da ce do 2050 god. 7 od 10
stanovhika u svijetu zivjeti u gradu.

Nepovratan proces koji ostavlja traga na
globalno zdravlje i zdravlje svakog pojedinca.




Kako se razvijala urbanizacija. ..

Primarna (predindustrijska) faza - nizak stepen
urbanizacije, udio gradskog stanovnistva ne prelazi
1/6 ukupnog stanovnistva, gradovi mali a kod
aktivnog stanovnistva dominira primarni sektor
djelatnosti.

Sekundarna (industrijska) faza - razvoj industrije,
aglomeracije radne snage u gradove il jake migracije
iz ruralnih u urbana podruc ja, udio gradskog
stanovnistva cini 1/2 ukupnog stanovnistva a’ kod
aktivnog stanovnistva dominiraju sekundarne
djelatnosti.

Tercijarna ( metropolitanska) faza -udio gradskog
stanovnistva cini vise od 2/3 ukupnog stanovnistva,
dominiraju tercijarne djelatnosti - smanjuje se
stanovnistvo centralnih dijelova a urbaniziraju se
rubne i prigradske zone - “urbane regije".




Pokazatelji urbanizacije

Populacijsko-demografski Socio-ekonomski
indikatoris indikatoris
Gustoca haseljenosti Socijalna struktura
Dinamika razvoja Obrazovanje
Demografski tirendovi Zaposlenost
Tipovi domacinstava Dohodak




Urbanizam i/na zdravlje

» Navike i stil zivljenja _

» Drustvene interakcije K oo

» Kvaliteta stanovanja k4

» Zaposljavanje

» Pristupachnost usluga uilokalnoj zajednici

» Sigurnost u prometu

» Dostupnost i kvalitet hrane

» Sigurnost zraka

» Sigurnost tla

» Sigurnost vode za pice i dispozicije otpadnih materija
» Klimatske promjene







Zajednica kao “ekosistem”

bihe jvioralnigesr {ff psiho-socio-
faktori ekonomski
faktori

zdravstvena

zastita
ZDRAVLJE
genetika vanjski
faktori

20 7% genetika

10% zdravstvenad
zastita

20% zivotna i radna
sredina
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Efekti ubrzane urbanizacije

Preobrazaj ruralnih u urbana pedruc ja

Demografske i socio-ekonomske
promjene

Aglomeracija gradskog stanovnistva

Narusavanje sigurnosti i ocuvanje
okolisa

Nezaposlenost
Sve vece socijalne razlike
Nejednakosti u zdravlju




Urbanizacija ima svojui cijenu

~ Modell urbanog zivljenja™

Ugrozena ekologija (voda, zrak, tlo)
Epidemije zaraznih bolesti
Nasilje, povrede .-
Nezdrava ishrana, gojaznost ;Z o5 %
Nedovol jno fizicke aktivnosti
Bolesti ovisnosti

Poremecaji mentalhog zdravlja




Uzroci smrti u regionima SZO 2000-2010
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“Sedentarni” nacin zivota

g

Sedentarni nacin zivota medu 10 vodecih uzroka
smrti i invalidnosti u svijetu.

Izmedu 60-857 odraslih u
svijetu vodi sedentarni nacin

Zivota.
Kombinacija neadekvatne ishrane, hedovoljno
fizicke aktivnosti, pusenje u 807 uzrok smrti od
~ bolesti srca i krvnih sudova.
Gei W L]

~ -




Saobracajni traumatizam - 1,2 miliona smrti
i 2,5 miliona povrijedenih Sirom svijeta

\ Vezivanjem pojaseva se
smanjujuipovrede za 40-65 7.

A\

Alkohol i voznja ne mogu zajedno.

Nosenjem kacige kod voznje bicikla

ili motora smanjuju se povrede za
40-75%.




Sta moZzemo uraditi?

Podici svijest o zdravstvenim rizicima i
povezanim sa urbanim okolisem.

Aktivnije ucesce lokalne vlasti u
stvaranjuiuslova za unapredenje
zdravlja i kvaliteta zivota gradana.

Znacaj zdravlja u urbanom planiranju.

Uhaprijediti intersektorijalnu suradnju)
od urbanih rizika do urbanog zdravlja. =




Kampanja je pocela... M

IOOOGRADOVA /i
I000ZIVOTA &%,

URBANO ZDRAVLIE JE BITNO
SVUETSKI DAN ZDRAVLJA 2010

SZ0 je povodom Svjetskog dana zdravBa
ppkrferl\'u a kampanju ~ 1000/ gradova -1000
zivota“ .

Sa ciljem ukljucivanja sto veceg broja
gradova, pozivaju se lokalhe vlasti da u
periodu 7-11 aprila 2010 god. organiziraju
razlicite aktivnosti usmjerene na promociju
zdravlja stanovnistva u gradovima.

U'aktivnosti pozel jno ukljuciti razlicite
ustanove, NVO sektor i gradane.




Japany Mpasoan ;

Sunde Byer
Gezonde Steden
Haalifry Cilies
Tervnst Kaupungil
Villes sante

Gasunde Stadie

Preporucuju se:
setnje,
vozhje biciklom,
sportska tfakmicenja,

.' sigurnost u prometu,
= akcije uredenje okolisa,
promocija zdrave hrane,

afirmacija prostora bez duhanskog dima.

mA™a oy
Egeszséges varosok

Citta Sana

fopoia Jaopomi
Ciudades saludables S8

Ciutats Sabudabies TSRS
Ak T




Hvala na paznji




