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Prethodnih godina na danaPrethodnih godina na današšnji dan...nji dan...

►► 20092009-- Sigurne bolnice u Sigurne bolnice u vanrednimvanrednim situacijama situacijama 
►► 2008 2008 –– Zdravlje i klimatske promjene  Zdravlje i klimatske promjene 
►► 20072007--  Međunarodna sigurnost zdravlja   Međunarodna sigurnost zdravlja 
►► 2006 2006 –– Zajedno do zdravlja Zajedno do zdravlja 
►► 20052005-- Neka su vaNeka su važžni svaka majka i dijeteni svaka majka i dijete
►► 2004 2004 –– Sigurnost na putu Sigurnost na putu 
►► 2003 2003 –– Zdravo od poZdravo od poččetka etka 
►► 2002 2002 –– Kretanjem do zdravlja Kretanjem do zdravlja 
►► 2001 2001 –– Mentalno zdravlje stop izolacijiMentalno zdravlje stop izolaciji



Svjetski dan zdravlja 2010Svjetski dan zdravlja 2010



ZaZaššto urbanizacija ?to urbanizacija ?

►► Preko 3 milijarde ljudi u svijetu Preko 3 milijarde ljudi u svijetu žživi u ivi u 
gradovima.gradovima.

►► Prvi put u historiji udio gradskog stanovniPrvi put u historiji udio gradskog stanovnišštva tva 
preko 50% u odnosu na ukupno stanovnipreko 50% u odnosu na ukupno stanovnišštvo.tvo.

►► Procjena SZO da Procjena SZO da ćće do 2050 god. 7 od 10 e do 2050 god. 7 od 10 
stanovnika u svijetu stanovnika u svijetu žživjeti u gradu. ivjeti u gradu. 

►► Nepovratan proces koji ostavlja traga na Nepovratan proces koji ostavlja traga na 
globalno zdravlje i zdravlje svakog pojedinca.globalno zdravlje i zdravlje svakog pojedinca.



Kako se razvijala urbanizacija... Kako se razvijala urbanizacija... 
Primarna (predindustrijska) fazaPrimarna (predindustrijska) faza -- nizak stepen nizak stepen 
urbanizacije, udio gradskog stanovniurbanizacije, udio gradskog stanovnišštva ne prelazi tva ne prelazi 
1/6 ukupnog stanovni1/6 ukupnog stanovnišštva, gradovi mali a kod tva, gradovi mali a kod 
aktivnog stanovniaktivnog stanovnišštva dominira  primarni sektor tva dominira  primarni sektor 
djelatnosti. djelatnosti. 

Sekundarna (industrijska) fazaSekundarna (industrijska) faza –– razvoj industrije, razvoj industrije, 
aglomeracije radne snage u gradove i jake migracije aglomeracije radne snage u gradove i jake migracije 
iz iz ruralnihruralnih u urbana podruu urbana područčja, udio gradskog ja, udio gradskog 
stanovnistanovnišštva tva ččini ini 1/21/2 ukupnog stanovniukupnog stanovnišštva a  kod tva a  kod 
aktivnog stanovniaktivnog stanovnišštva dominiraju  sekundarne tva dominiraju  sekundarne 
djelatnosti.djelatnosti.

Tercijarna ( metropolitanska) fazaTercijarna ( metropolitanska) faza ––udio gradskog udio gradskog 
stanovnistanovnišštva  tva  ččini viini višše od 2/3 ukupnog stanovnie od 2/3 ukupnog stanovnišštva, tva, 
dominiraju tercijarne djelatnosti dominiraju tercijarne djelatnosti –– smanjuje se smanjuje se 
stanovnistanovnišštvo centralnih dijelova a urbaniziraju se tvo centralnih dijelova a urbaniziraju se 
rubne i prigradske zone rubne i prigradske zone –– ““urbane regijeurbane regije””. . 



Pokazatelji urbanizacijePokazatelji urbanizacije

PopulacijskoPopulacijsko--demografskidemografski
indikatori:indikatori:

-- GustoGustoćća naseljenostia naseljenosti
-- Dinamika razvojaDinamika razvoja
-- Demografski trendoviDemografski trendovi
-- Tipovi domaTipovi domaććinstavainstava

SocioSocio--ekonomskiekonomski
indikatori:indikatori:

-- Socijalna strukturaSocijalna struktura
-- ObrazovanjeObrazovanje
-- ZaposlenostZaposlenost
-- Dohodak Dohodak 



UrbanizamUrbanizam i/na zdravljei/na zdravlje

►► Navike i stil Navike i stil žživljenjaivljenja
►► DruDrušštvene interakcijetvene interakcije
►► Kvaliteta stanovanjaKvaliteta stanovanja
►► ZapoZapoššljavanjeljavanje
►► PristupaPristupaččnost usluga u lokalnoj zajednici nost usluga u lokalnoj zajednici 
►► Sigurnost u prometu Sigurnost u prometu 
►► Dostupnost i Dostupnost i kvalitetkvalitet hranehrane
►► Sigurnost zraka Sigurnost zraka 
►► Sigurnost tla Sigurnost tla 
►► Sigurnost vode za piSigurnost vode za pićće i dispozicije otpadnih materijae i dispozicije otpadnih materija
►► Klimatske promjeneKlimatske promjene



Zdravlje

jedno od osnovnih prava svakog čovjeka,
preduvjet blagostanja i kvalitetnog života,
pokazatelj za mjerenje napretka zajednice, 

i osnova stalnog ekonomskog razvoja 
zajednice.



ZDRAVLJE

obitelj psiho-socio-
ekonomski 

faktori

bihejvioralni
faktori

genetika vanjski 
faktori

zdravstvena 
zaštita

posao

životni stil

20 %  genetika 
10%   zdravstvena

zaštita
20%  životna i radna 

sredina   
50 %  životni stil 

Zajednica kao Zajednica kao ““ekosistemekosistem””



Efekti ubrzane urbanizacijeEfekti ubrzane urbanizacije

►►PreobraPreobražžaj ruralnih u urbana podruaj ruralnih u urbana područčja ja 
►►Demografske i Demografske i sociosocio--ekonomske ekonomske 

promjene promjene 
►►Aglomeracija gradskog stanovniAglomeracija gradskog stanovnišštvatva
►►NaruNaruššavanje  sigurnosti i oavanje  sigurnosti i oččuvanje uvanje 

okoliokolišša a 
►►Nezaposlenost Nezaposlenost 
►►Sve veSve većće socijalne razlike e socijalne razlike 
►►Nejednakosti u zdravlju Nejednakosti u zdravlju 



Urbanizacija ima svoju cijenuUrbanizacija ima svoju cijenu

““ Model urbanog Model urbanog žživljenjaivljenja””

UgroUgrožženaena ekologija (voda, zrak, tlo)ekologija (voda, zrak, tlo)
EpidemijeEpidemije zaraznih bolestizaraznih bolesti

-- Nasilje, povrede Nasilje, povrede 
-- Nezdrava ishrana, gojaznost  Nezdrava ishrana, gojaznost  
-- Nedovoljno fiziNedovoljno fiziččke aktivnosti ke aktivnosti 
-- Bolesti ovisnostiBolesti ovisnosti

-- PoremePoremeććaji mentalnog zdravljaaji mentalnog zdravlja



Uzroci smrti u regionima SZO 2000-2010
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““SedentarniSedentarni”” nanaččin in žživotaivota

SedentarniSedentarni nanaččin in žživota među ivota među 10 vode10 vodeććih uzroka ih uzroka 
smrti i invalidnosti u svijetu.smrti i invalidnosti u svijetu.

Između Između 6060--85% odraslih u 85% odraslih u 
svijetu vodi svijetu vodi sedentarnisedentarni nanaččin in 
žživota.ivota.

Kombinacija neadekvatne ishrane, nedovoljno  Kombinacija neadekvatne ishrane, nedovoljno  
fizifiziččke aktivnosti, puke aktivnosti, puššenje u 80% uzrok smrti od enje u 80% uzrok smrti od 

bolesti srca i krvnih sudova.bolesti srca i krvnih sudova.



SaobraSaobraććajni ajni traumatizamtraumatizam –– 1 1,2 ,2 miliona smrti miliona smrti 
i 2i 2,5 ,5 miliona povrijeđenih miliona povrijeđenih šširom svijeta irom svijeta 

Vezivanjem pojaseva se Vezivanjem pojaseva se 
smanjuju povrede za 40smanjuju povrede za 40--65 %.65 %.

Alkohol i voAlkohol i vožžnja ne mogu zajedno. nja ne mogu zajedno. 

NoNoššenjem kacige kod voenjem kacige kod vožžnje bicikla nje bicikla 
ili motora smanjuju se povrede za ili motora smanjuju se povrede za 
4040--75%.75%.



ŠŠtata momožžemo uraditiemo uraditi??

PodiPodiććii svijest o zdravstvenim rizicima svijest o zdravstvenim rizicima 
povezanimpovezanim sa urbanimsa urbanim okoliokoliššem.em.

AktivnijeAktivnije uuččeeššććee lokalne vlasti lokalne vlasti uu
stvaranjustvaranju uslovauslova za unapređenje  za unapređenje 
zdravljazdravlja i  i  kvalitetakvaliteta žživota ivota građanagrađana..

ZnaZnaččajaj zdravlja zdravlja uu urbanomurbanom planiranju.planiranju.

UnaprijeditiUnaprijediti intersektorijalnuintersektorijalnu suradnju suradnju ––
odod urbanih rizika do urbanog zdravlja .urbanih rizika do urbanog zdravlja .



Kampanja Kampanja je poje poččela...ela...

SZOSZO je povodom Svjetskog dana zdravlja je povodom Svjetskog dana zdravlja 
pokrenula kampanju pokrenula kampanju ““ 1000 gradova 1000 gradova --1000 1000 
žživotaivota”” ..

SaSa ciljem ukljuciljem uključčivanja ivanja ššto veto veććeg broja eg broja 
gradova, pozivaju se lokalne vlasti da u gradova, pozivaju se lokalne vlasti da u 
periodu 7periodu 7--11 aprila 2010 god. organiziraju 11 aprila 2010 god. organiziraju 
razlirazliččite aktivnosti usmjerene na promociju ite aktivnosti usmjerene na promociju 
zdravlja stanovnizdravlja stanovnišštva u tva u gradovima.gradovima.

UU aktivnosti poaktivnosti požželjno ukljueljno uključčiti razliiti različčite ite 
ustanove, NVO sektor i ustanove, NVO sektor i građanegrađane..



PreporuPreporuččuju se:uju se:
ššetnje,etnje,

vovožžnjenje biciklom, biciklom, 
sportska takmisportska takmiččenja, enja, 
sigurnost u prometu, sigurnost u prometu, 

akcije uređenjeakcije uređenje okoliokolišša, a, 
promocija zdravepromocija zdrave hrane,hrane,

afirmacija prostora bez duhanskog dima. afirmacija prostora bez duhanskog dima. 



Hvala na paHvala na pažžnjinji


