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Pokret zdravih gradova 1 zdravo starenje

Projekt ""Zdravi grad" polazi od medusobne zavisnosti fizicke, duSevne, socijalne
i duhovne dimenzije zdravlja.

Zdravlje se moZe posti¢i samo zajedni¢kim naporima pojedinaca i gradskih
struktura. Ljudi svojim glediStima po pitanju zdravlja odabirom stila Zivota, koristenjem
zdravstvene sluzbe, 1 svojim djelovanjem, bitno uti¢u na vlastito zdravlje. Stanovnike
treba potaknuti na ukl}ucwan]e u sve aktivnosti u gtadu kotisne za njthovo zdravlje.
Gradani 1 institucije vlasti, kao partneri u ovom projektu, treba da zajedno donose 1
provode odluke od opste Koristi na razlicitim poljima (stanovanje, posao, zdravstvene
usluge, transport, komunalne sluzbe, potrebe u obrazovanju, kulturi, rekreaciji,
zadovoljavanje specificnih potreba dobnih grupa, socijalna ukljucenost u zivot grada 1
lokalnih zajednica...).

Odlukom o pristupanju IV fazi Mreze zdravih gradova Svjetske zdravstvene organizacije
od usvojenom na sjednici Gradskog vijeca od 24. maja 2004. godine preuzete su obaveze
za djelovanje na ozivotvorenju ciljeva definiranih dokumentom SZO "Zdravlje za sve u
21. stoljecu”, Agendom 21 , Milenijskim razvojnim ciljevima i ispunjenja zahtjeva Svjetske
zdravstvene organizacije za clanstvo u Cetvrtoj fazi Mreze zdravih gradova Svjetske
zdravstvene organizacije.

Odlukom Upravnog odbora i Savjetodavnog komiteteta MreZe zdravih gradova
Svjetske zdravstvene organizacije od 10.oktobra 2007. godine Grad Sarajevo je
imenovan punopravnim ¢lanom u IV fazi Evropske mrezZe zdravih gradova SZO.
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‘ Pokret zdravih gradova 1 zdravo starenje

= Starost samu po sebi ne treba izjednacavati sa
oskudicom, bolescu 1 funkcionalnom nemodi ,
ali je neophodno da zajednica ima puno
uvazavanje potreba vezanih za specificnost ove
zivotne dobi, ukljucujuci i dio starijth osoba
kojima je potrebno osigurati adekvatno
socijalno-zdravstveno zbrinjavanje .Ukoliko se
ovakva vrsta zaStite ne ostvaruje adekvatno
posljedice za pojedince, porodicu 1 drustvo su
viSestruke.

m  Grad Sarajevo je putem projekta ,,Sarajevo
zdravi grad - zdravlje za sve u 21.stoljecu
konstatirao da su potrebe za razli¢itim oblicima
zbrinjavanja, odnosno zadovoljavanja
specificnih potreba starijih (65 do 70
godina) i starih osoba (70 do 85 godina)
nedovoljno istrazene te osmislio su aktivnosti
na izradi monitoringa zdravlja osoba starijih od
05 godina, §to je povjereno Zavodu za javno
zdravstvo Kantona Sarajevo, kao nadleznoj
ustanovi.

ZAVEND Zd S KNG
ZORA VST KANTON A
SARASEI

Ministarstvo zdravstva | [
Kanton Sarajevo

Sarajeve, 2006.
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IstraZivanje zdravstvenog stanja osoba
treCe Zivotne dobi

= U saradnjt sa Ministarstvom zdravstva KS uz analizu zdravstvenog
stanja Gradska uprava je zahvaljujudi finansijskoj podrsci Vlade KS
inicirala provodenje odgovarajuceg istrazivanja o soctjalno
eckonomskom 1 zdravstvenom statusu starijith od 65 godina na uzorku
od 400 gradana grada Sarajeva. 1 realiziran pilot projekat usmjeren ka
podizanju kvaliteta zivota starith u gradu Sarajevu, te realizaciji
kampanje afirmiranja medugeneracijske solidarnostt.

= Podaci dobijeni kroz anketni upitnik mogu se posmatrati u kontekstu
ciljeva Evropske politike, koji su usmjerent na zdravo starenje 1
zahtjevaju da osobe preko 65 godina trebaju imati moguénost da
uzivaju u svom punom zdravstvenom potenctjalu 1 da igraju aktivnu
drustvenu ulogu.
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Istrazivanje zdravstvenog stanja osoba
trece ztvotne dobit

Polna struktura anketiranih osoba starijih iznad 65
godina
600
@ 400
400 -
22
200 0228 o172
| 56,6 TA
0 : 1
Zene Muskarci TOTAL
@ Broj 228 172 400
| % 56,6 43,4 100
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Istrazivanje zdravstvenog stanja osoba

trece zivotne dobi

Starosna dob anketiranih osoba starijih iznad 65
godina
600
@400
400
183
200 | a8 O mars D g7 |::EO
) . ] . )
0Od65-70 Od70-75 Od 70 ivise TOTAL
@ Broj 183 112 105 400
| % 45,8 27,5 26,7 100
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Istrazivanje zdravstvenog stanja osoba

trece zivotne dobi

Obuhvat anketiranih osoba starijih od 65 godina starosti

po opéinama

150.000

O 119.665
100.000 570292 @ 73:381
38.000
50.000 - m 13.058 m17.664 | | m14.640
0 18.57 014,73 019,95 m 6.359
’ 016,73
0 =
Centar Novi Grad |Novo Sarajevo| Stari Grad
@ Ukupno 70.294 119.883 73.381 38.000
m 65+ 13.058 17.664 14.640 6.359
0 % 18,57 14,73 19,95 16,73

Osnovni kriterij za
odabir broja osoba
koje su obuhvacene
anketnim upitnikom
bili su podaci iz
Studije Zavoda za
javno zdravstvo
Kantona Sarajevo 1z
augusta 2006.

godme Vidljivo je da
najveci broj osoba
iznad 65 godina
zivota zivi na
podrucju opcina
Novo Sarajevo 1
Centar, a najmanje ih

Zivi u Opc1n1 Nowvi
Grad.

RARM 'Vo '7DR}WI GRAD




Istrazivanje zdravstvenog stanja osoba
trece ztvotne dobit

Clanovi domacdinstva anketiranih osoba iznad 65
godina starosti

500 400
133 163 104 100
33,25 40,75 26
Samaca Dva ¢lana TriiviSe TOTAL
O Broj 133 163 104 400
W % 33,25 40,75 26 100
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Istrazivanje zdravstvenog stanja osoba
trece ztvotne dobit

Grafickiitabelarni prikaz broja djece anketiranih iznad 65
godina starosti

400

Sa Sa . .
jednim | dvoje Sj.;rfée V'ﬁs.:d dE.geeCZe TOTAL
djeteto | djece J J J
mBroj | 88 175 50 22 65 400
m % 22 43 13 6 16 100
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Istrazivanje zdravstvenog stanja osoba
trece ztvotne dobit

Podaci o mjestu zivljenja djece anketiranih

335

Sa roditeljima

U istom gradu

U BiH

U inostranstvu

TOTAL

@ Broj
W %

74
22,09

141
42,09

32
9,55

88
26,27

335
100
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Istrazivanje zdravstvenog stanja osoba

trece zivotne dobi

Podaci o posjetama djece roditeljima obuhvaéenim anketom

aYeY

IV

350-
300-
250-
200-
150+
100
50-
* Svakodn Sedric Viseputa: Slabo | Be

e?/no ’ cr>n i Mesecno Ijioiua posjae(:uju odgovzora TOTAL

@ Broj 109 76 32 55 51 12 335

B % 3254 2269 9,55 16,42 | 1522 3,59 100
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Istrazivanje zdravstvenog stanja osoba
trece ztvotne dobit

Posjete djece anketiranim osobama (roditeljima) iznad 65
godina starosti

Rezultati ankete pokazuju da 1/3 djece ili 35.23% njih vrlo rijetko ili
slabo posjecuju svoje roditelje. O tome govore podact, iskazani kroz
dva modaliteta — ,,viSe puta u toku godine* (16,42%) 1 ,,slabo
posjecuju®“(15,22%) a u taj zbir se moze dodatt 1 modalitet ,,bez
odgovora® (3,59%).
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Istrazivanje zdravstvenog stanja osoba
trece ztvotne dobit

Zdravstveno osiguranje anketiranih osoba iznad 65 godina starosti

305
/ a

400

400
300
200
100
. Da Ne TOTAL
@ Broj 395 5 400
m % 98,75 1,25 100

Gotovo sve anketirane osobe 1znad 65 godina starosti imaju zdravstveno
osiguranje, a jedan vrlo mali broj nisu zdravstveno osigurani.
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Istrazivanje zdravstvenog stanja osoba
trece ztvotne dobit

Pokretljivost anketiranih osoba iznad 65 godina starosti

400
400 |
300
200
100 |

07 r
Da Vrlo tesko | DZPomoc TOTAL
druge osobe
B Broj 304 77 19 400
m % 76 1925 475 100

Najveci broj anketiranih osoba mogu samostalno da se krec¢u. Pozitivan odgovor na
pitanje da li su pokretna osoba dalo je 304 ili 76% anketiranih, dok je 77 il1 19,25%
ispitanika odgovorilo da se krecu vrlo tesko, a 19 1spitanika, ili 4,75% je odgovorilo da

se kre¢u uz pomo¢ druge osobe.

e
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Istrazivanje zdravstvenog stanja osoba
trece ztvotne dobit

Bolesti od kojih boluju anketirane osobe iznad 65 godina
starosti:

mhipertenzija mmozdant udar
mbolesti srca mastma
i} v
mOStEOpOroza bole§t Stitne zljezde
N mkarcinom
martritis
materoskleroza
=dijabetes mslabovidost
Ereuma mcerebralna paraliza 1 dr.

mmozdani udar

Znacajan broj anketiranih boluju istovremeno od vise pomenutith
bolesti, Sto dodatno komplicira zd_ravstveno stanje 1 proces lijecenja.
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Istrazivanje zdravstvenog stanja osoba
trece ztvotne dobit

L Pfllianie pomOéi Osobe i institucije koje
anketiranim osobama pruZaju pomo¢ Broj Y
iznad 65 godina starosti Komsije 16 4
® Osobe trece zivotne dobi Porodica 132 33
koje ne mogu samostalno Prijatelji 12 3
obavljati kupovinu namirnica, | creni krst ) 05
odrzavati higijenu stana, 5 Droge org.drazenta ; -
spremati hranu 1 dr. najcesce
su navele da im u tome Dez odgovora 23 58,75
najvise pomaze porodica. UKUPNO 400 100

Veoma mali broj njith prima (0o et broj anketiranih nije dalo
pOmOC od strane kOInSl]21 1 odgovor na ovo pitanje, 235 ili 58,7%, §to se

Pﬂ] atel]a, 1 neznatan bI'O] od moZe o}<arak.teri.sati kao o kojima niko ne
vodi raCuna i koje su usamljene i

strane mnsttuctja 1 udruzen]a. prepustene same sebi.
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Socijalno — ekonomsko stanje i1spitanika

Mjesec€na primanja anketiranih osoba iznad 65 godina starosti

>00 400

400 -

300 -

100 - 30,5 37,5

1 025 _Ii _L 15 375
0 - -
Do 100 Od 100-200 | Od 200-300 | Od 300 i vise Bez TOTAL
odgovora

O Broj 1 112 122 150 15 400
| % 0,25 28 30,5 37,5 3,75 100

Najveci broj anketiranih osoba iznad 65 godina starosti 1ma)u visinu primanja
do 300 KM, 235 ili 58,75%, dok 37,5% ispitanika imaju primanja od preko
300 KM.
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Socijalno — ekonomsko stanje i1spitanika

Vrste primanja anketiranih osoba iznad 65 godina starosti

/—3‘7‘5

400

400 -
300
2001
100 -
o Penzija Drugi oblici TOTAL
@ Broj 375 25 400
W % 93,75 6,25 100

Na osnovu odgovora o vrstama primanja, vidi se da su ona najvise izrazena
kroz penziju, za sto se 1zjasnilo 375 anketiranih ili 93,75%. Vrlo mali broj
anketiranih, samo 25 1li 6,25% ima druge oblike primanja, kao sto su socijalna
pomoc, invalidnina, finansijska pomoc¢ od djece 1 porodice.
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Socijalno — ekonomsko stanje i1spitanika

Mjesecnt 1zdact ispitanika najvise su Mjeseéni izdaci za lijekove | Broj %
usmjerent na lijekove 1 hranu. Izdact 10 KM 1 2,75
za lijekove u prosjeku iznose izmedu 20 KM 19 475
BQ do lOO.KM..Na)m“éa suma koja se 5 KM 3 0.75
mjesecno 1zdvaja za lijekove je 10 KM o ” p
a najvisa je 200 KM. Najveci bro;
ispitanika izdvaja za lijekove iznos od WEM ‘ 225
50 KM (17%), a zatim gradacijski: 100 S50 KM 68 17
KM (13,25%), 30 KM (2,25%), 20 60 KM 14 3,5
KM (4,75%). Imajuci u vidu cinjenicu 70 KM 7 1,75
da se mjesecna primanja kod vecine 100 KM 53 | 13,25
ispitanika krecu u visint do 200 I<M, 120 KM 5 1,25
onda je ova stavka vrlo visoka (u 150 KM 1 3
prethodnoj Tabel: je navedeno da 113 200 KM . 1,75
i1 28,25% 1spitanika prima penziju u
visini do 200 KM). Ukupno 228 | 37,00
Bez odgovora 172 43

A’m\:a:
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‘ Socijalno — ekonomsko stanje i1spitanika

Upraznjavanje kulturnih aktivnosti osoba iznad 65
godina starosti
450
400
400 |
350 -
301
300 -
250 |
200 -
150 -
100
100 -
49 75,25
50 - 17 13 . 20
12,25
o] e 425 = 3.25 1 S
Mjesecno Godisnje Povwremeno Nikada Bez TOTAL
odgovora
@ Broj 17 13 49 301 20 400
| % 4,25 3,25 12,25 75,25 5 100

Najveci broj ispitanika, 301 ili 75,25% se 1zjasnilo da nikada ne upraznjavaju
kulturne aktivnostt, tj,. Ne idu u pozoriste, na izlozbe, knjizevne veceri i sl. To
povremeno ¢ini samo jedan mali broj ispitanika, 49 ili 12,25%, mjesecno 17 ili

4,25%, godisnje 13 ili 3,25%, dok 20 ili 5% anketiranih nije dalo odgovor.

a’m“\:a:
SARAJEVG ZDRAVL GRAD




Socijalno — ekonomsko stanje i1spitanika

Upraznjavanje sportskih aktivnosti osoba starijih od 65

godina
400
350 260
300-
250-
200-
150 -
100- 34 10
“ .
0,
Miesedno | Godisnie | °V"®™ | Nikada = °°? | TOTAL
no odgovora
o Broj| 34 10 70 260 26 400
| % 8,5 2,5 17,5 65 6,5 100

Sportske aktivnosti ispitanict malo vise upraznjavaju od kulturnih. Tako je 260
ispitanika (65%) odgovorilo da nikada ne upraznjavaju sportske aktivnosti, dok to
povremeno ¢ini 70 ispitanika (17,50%). To se odnosi na odlazak na sportske
utakmice, planinarenje, Setnje u prirodi, igranje drustventh igara 1 sl.
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Socijalno — ekonomsko stanje i1spitanika

Upraznjavanje rekreativnih aktivhosti osoba iznad 65 godina
starosti
400 340
200
O ,”
Mjese | GodiS | Povre |[Nikad | Bez | TOTA

@Broj 9 1 26 340 24 400
B % 2 0 7 85 6 100

Rekreativne aktivnosti, kao sto su to vijestine slikarstva, izrada raznih predmeta,
fotografisanje, tehnicke vjestine 1 sl. se najmanje upraznjavaju. Tako je najveci broj
ispitanika, 340 (85%) izjavilo da se nikada ne bave rekreativnim aktivnostima, dok
je samo neznatan broj, njih 28 (6,5%) 1zjavilo da to povremeno cine.
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Socijalno — ekonomsko stanje i1spitanika

Druzenja u mjesnoj zajednici osoba starijih od 65 godina

400

400
300
200
100+
0-

Mesetno| Godignie | O™ | Nikada  °F | TOTAL

no odgovora
mBroj| 71 12 113 14 190 | 400
m% 18 3 28 4 47 100

Druzenje u mjesnoj zajednici je najcesce koristen nacin upraznjavanja drustvenih aktivnosti.
Najveci broj ispitanika povremeno se druzi u mjesnoj zajednici. Od ukupnog broja
ispitanika 113 (28,25%) izjavilo je da povtemeno idu u mjesnu zajednicu, dok je 71 ispitanik
(17,50%) njih izjavilo da na]man]e jedanput mjesecno idu i na druzenje u MZ. Medutim,
skoro polovma 1sp1tan1ka njih 190 (47,50%0) nije dalo odgovor na ovo pitanje, pa se moze
smatrati da oni i ne koriste MZ kao mjesto druzen]a sa komsijama 1 prijateljima.
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‘ Realizaciji programa aktivnosti

Gradsko vijece GGrada Sarajeva je na sjednici u

decembru 2009. godine nakon rasprave o informacijt

o REALIZACIJI PROGRAMA AKTIVNOSTI I
MJERA NA UNAPREDEN]JU KVALITETA
ZIVOTA STANOVNIKA GRADA SARAJEVA

U TRECO] ZIVOTNO] DOBI donijelo opreativni

Sestomjesecni Program mjera za pomoc¢ osobama
startjim od 65 godina.
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Mjere unapredenja kvaliteta zivota gradana

startjih od 65 godina

1. Senzibilizacija javnosti o demografskoj
perspektivi Sarajeva i konceptu zdravog
starenja

a) pozitivno afirmisati primjere zdravog starenja i
promovisati strategije 1 aktivnosti koje omogucuju
dobro zdravlje u poznijim godinama

b) razviti projektne aktivnosti na unapredenju kvaliteta
zivota u 3. dobi

a’m“\:a:
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Mjere unapredenja kvaliteta zivota gradana

startjih od 65 godina

2. Podizanje informisanosti gradana o postojecim
uslugama za starije 1 konceptu zdravog starenja

a) postaviti info pultove u prostorima u kojima se gradant
cesto krecu 1 zdrazavaju

b) osigurati partnerstvo sa zdravstvenim ustanovama,
ljekarima i1 osobljem u timovima OM

c) organizovati predavanja i javne tribine o uslugama i
sadrzajima koijt su na raspolaganju osobama u 3. dobi

faf"*ﬁt_:‘
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Mjere unapredenja kvaliteta zivota gradana

startjih od 65 godina

3. Podsticanje jedinica lokalne samouprave za vec¢i obim
finansiranje projekata i programa usmjerenih ka razvoju
vaninstitucionalne mreZe za usluge zbrinjavanja i njege
starijih osoba

a) Pokrenuti inicijative za povoljno kreditiranje adaptacije
stambenth objekata u cilju poboljsanja stambenth uslova 1
prolagodavanje potrebama starijih

b)Pokrenuti inicijativu da se u svim dijelovima Grada u postojecim
prostorima kojima raspolazu opc¢ine dio prostora prenamijeni za
dnevne centre za stara lica

C) putem javnog poziva podsticati realizaciju projekata usmjerenih
na pomoc¢ najugrozenijim kategorijama osoba u trecoj dobi.

faf"*ﬁt_:‘
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Mjere unapredenja kvaliteta zivota gradana

startjih od 65 godina

4. Uvezivanje aktivnosti lokalnih vlasti sa vladinim i
nevladinim institucijama radi zajednickog angazZovanja u
cilju poboljsanja zastite 1 kvaliteta Zivota osoba u trecoj
dobi.

a) povecavati subjektivni osjecaj sigurnosti starijih gradana
ukljucivanjem u koncept policije u zajednict

b) stvarati okruzenje koje podrzava zdravo starenje - trgove, zelene
povrsine, setnice, 1 njthov dizajn 1 pratecu opremu prilagoditi
potrebama starijih

c) poboljsati saobracajnu povezanost dijelova grada 1 sadrzajima

zanimljivim za osbe u trecoj dobi (izletiSta u neposrednoj blizini
Grada, sportski 1 objekti za rekreaciju)

faf"*ﬁt_:‘
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Mjere unapredenja kvaliteta zivota gradana

startjih od 65 godina

5. PruZanje organizovane podrSke osobama koje brinu o
starijim ¢lanovima porodica

a) Osmisliti model volontiranja za pruzanje pomoci u njezi
starih osoba (pratnja pri odlasku u zdravstve ustanove,
nabavka lijekova, druzenje uz setnju, pomoc u citanju,
pomoc¢ u nabavci sitnih potrepstina 1 hrane)

b) Iznac¢i moguénosti za povremeno 1 privrtemeno zbrinjavanje
starijth u postojecim domovima, kako b1 zbrinavateljt imali
priliku da se odmore od svakodnevih obaveza

c) Izgradivati mrezu uzajamne podrske zbrinjavatelja 1
volontera

faf"*ﬁt_:‘
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Mjere unapredenja kvaliteta zivota gradana
startjih od 65 godina

6. Promovisanje zdravih stilova Zivota u trecoj dobi i
njihovom ucinku na poboljsanje zdravlja

a) pokrenuti inicijativu za finasiranje organizovanih oblika
fizicke aktivnosti osoba u tre¢oj dobi prilagodene
mogucnostima ucesnika

b) organizovati sadrzaje kojt ¢e podic¢i kulturu zdrave ishrane
za osobe u trecoj dobi

C) organizovati stucna predavanja po mjesnim podrucjima o
upotrebi lijekova, izlaganju suncu i sl.
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Hvala na paznji!




