FORMULAR ZA DODJELU INOVATIVNOG GRANTA

	1. Naziv projekta i oblast na koju se  odnosi
	Jačanje svjesnosti studenata medicinskih, farmaceutskih i stomatološkog o njihovoj ulozi „zdravih primjera“ prema općoj populaciji fakulteta putem promocije vodiča za prestanak pušenja.
Oblast: prevencija pušenja i njegovih riziko faktora.

	2. Svrha projekta, uključujući rezime projekta na engleskom jeziku
	Studentima medicinskih fakulteta prezentirani vodiči za odvikavanje od pušenja i njihova primjena.

	3. Objašnjenje zašto postoji potreba za projektom – uključujući kvantitativne dokaze
	Rezultati Globalnog istraživanja pušenja kod zdravstvenih radnika u Federaciji BiH koje je rađeno 2005. i 2006. među studentima škola i fakulteta zdravstvenog usmjerenja u FBiH naglasili su problem raširenosti pušenja kao bolesti ovisnosti posebno među ovom populacijom.

	4. Opis potencijalnih ciljnih grupa


	Studenti medicinskih fakulteta u Federaciji BiH
- 3 medicinska fakulteta (Mostar, Sarajevo, Tuzla)
- 2 farmaceutska fakulteta - Tuzla i Sarajevo)

- 1 stomatološki fakultet - Sarajevo

	5. Projektne aktivnosti i metodologija realizacije projekta
	- Adaptacija postojećeg materijala za prestanak pušenja (2 knjižice i letak) sa Brock University Canada – Leave the Pack Behind (Ostavi duhan, osjeti slobodu) koji sadrži informacija o načinima odvikavanja od pušenja posebno  namijenjenog studentima 

- Štampa 2.000 komada materijala za odvikavanje od pušenja „Ostavi duhan, osjeti slobodu“

- Prezentacija materijala za odvikavanje od pušenja kroz otvorene-javne prezentacije za studente navedenih fakulteta 
- Distribucija materijala za odvikavanje od pušenja studentima koji žele prestati pušiti

	6. Očekivani rezultati, uključujući i broj stanovnika koji će biti educirani
	600 studenata i profesora iz 6 ciljnih fakulteta – učesnici na prezentacijama
1400 studenata kojima je distribuiran materijal

	7. Vremenski raspored implementacije projekta
	oktobar 2009 – oktobar 2010

	8. Način monitoringa projekta i kako će rezultati biti procjenjivani
	- Kreiranje upitnika efikasnosti materijala za odvikavanje od pušenja za sve direktne korisnike projekta
- Monitoring posjećenosti prezentacija

	9. Ključni rizici uključeni u projekat


	- Nezainteresiranost studenata za odvikavanje od pušenja 
- Mala posjećenost prezentacijama
- Nedostatak povratnih informacija – follow up o upotrebi materijala za odvikavanje od pušenja (potencijalni cilj naredne faze projekta)

	10. Sastav projektnog tima


	Sejdefa Bašić Ćatić, Koordinator projekta


	11. Projektni partneri i eventualni drugi izvori financiranja
	Zavod za javno zdravstvo Federacije BiH
Brock University Canada

Canadian Public Health Association

Udruženje javnog zdravlja RS-a

	12. Lista priloga


	- Globalno istraživanje pušenja kod zdravstvenih radnika u Federaciji BiH, 2006
- Ostavi duvan, osjeti slobodu 2008/2009 - kratki opis rezultata projekta Udruženja za javno zdravlje Republike Srpske

- Rješenje o registraciji Udruženja

- CV izvršnog koordinatora

- Opis tima organizacije / strukture


SKRAĆENICE:

U PJZ – Udruženje „Partnerstvo za javno zdravlje“

ZZJZ FBIH – Zavod za javno zdravstvo Federacije Bosne i Hercegovine

UJZRS – Udruženje javnog zdravlja Republike Srpske
Puni naziv projekta: Jačanje svjesnosti studenata medicinskih, farmaceutskih i stomatološkog o njihovoj ulozi „zdravih primjera“ prema općoj populaciji fakulteta putem promocije vodiča za prestanak pušenja.
Naziv podnosioca prijave projekta: Udruženje „Partnerstvo za javno zdravlje“ Sarajevo
Organizacioni oblik podnosioca: Udruženje 
Adresa : Fra Anđela Zvizdovića 4, 71 000 Sarajevo, Bosna i Hercegovina 

Telefon, fax i email: +387 33 223 542; sejdefa@pjz-pph.ba
Ime i prezime odgovorne osobe, funkcija: Sejdefa Bašić-Ćatić, izvršni koordinator

Ime i prezime kontakt osobe, funkcija: Sejdefa Bašić-Ćatić, izvršni koordinator

CILJ

Studenti medicine, farmacije i stomatologije u FBiH imaju informaciju o načinima prestanka pušenja i načinima kako pomoći drugima studentima da prestanu (te gdje pronaći više informacija i pomoć)

Specifični ciljevi

· Studentima medicine (Sarajevo, Tuzla i Mostar), farmacije (Sarajevo i Tuzla) i stomatologije (Sarajevo) u FBiH (600 studenata i profesora) prezentiran paket informacija za odvikavanje 
· Studenti imaju povećan pristup informacijama o odvikavanju

· Paket informacija distribuiran na tri Univerziteta (Sarajevo, Tuzla i Mostar)

Plan aktivnosti

	No
	Naziv aktivnosti
	Odgovorno lice/organizacija
	Vrijeme realizacije po mjesecima trajanja projekta

	1.
	Traženje licence za prijevod i upotrebu promotivnog materijala
	PJZ
	Prvi mjesec

	2.
	Prevođenje promotivnog materijala
	PJZ
	Drugi mjesec

	3.
	Uređivanje i štampanje promotivnog materijala
	PJZ
	Treći mjesec

	4.
	Prezentiranje promotivnog materijala na 6 fakulteta 
	PJZ i ZZJZFBiH
	Četvrti do desetog mjeseca

	5.
	Studenti, volonteri, distribuiraju promotivni materijal na fakultetima studentima koji žele pomoć pri odvikavanju od pušenja
	PJZ i ZZJZFBiH
	Četvrti do desetog mjeseca

	6.
	Obrada upitnika prikupljenih za vrijeme prezentacija
	PJZ
	Jedanaesti mjesec

	7.
	Pisanje završnog izvještaja
	PJZ
	Dvanaesti mjesec



KRATAK OPIS PROJEKTA
Udruženje „Partnerstvo za javno zdravlje“ ima namjeru prilagoditi već postojeći materijal za odvikavanje od pušenja sa Brock Univerziteta u Kanadi. Materijal će se prilagoditi potrebama FBiH uz savjete ZZJZFBiH nakon čega bi se uključili studenti i profesori u aktivnosti promocije i distribucije materijala na šest fakulteta u FBiH (od toga tri medicinska fakulteta u Sarajevu, Tuzli i Mostaru, dva farmaceutska u Tuzli i Sarajevu te stomatološkom fakultetu u Sarajevu). Prilikom svake prezentacije učesnicima će biti podijeljen upitnik kako bismo dobili povratnu informaciju o sadržaju, upotrebljivosti  i kvalitetu materijala te sugestijama za nastavak rada u smjeru odvikavanja od pušenja za studente. Na samom kraju projekta projekt koordinator je zadužen za izvještaj donatoru i daljnje preporuke za nastavak rada na problemu ovisnosti o duhanu kod zdravstvenih profesionalaca. 
OBRAZLOŽENJE PROBLEMA
Udruženje „Partnerstvo za javno zdravlje“ identificiralo je problem pušenja među studentima medicinskih, farmaceutskih i stomatološkog fakulteta na osnovu rezultata „Globalnog istraživanja pušenja kod zdravstvenih radnika u Federaciji BiH“ koje je rađeno 2006.god. od strane Zavoda za javno zdravlje FBiH a podržano od Federanog ministarstva zdravstva među studentima škola i fakulteta zdravstvenog usmjerenja u FBiH. Rezultati istrazivanja pokazali su ogroman problem raširenosti pušenja kao bolesti ovisnosti kod studenata koji bi trebali biti najveći promotori zdravlja i uzori svojim budućim pacijentima. Tako, prema rezultatima istraživanja rađenog 2006. na medicinskom fakultetu ima ukupno čak 47,0% pušača, stomatološkom fakultetu 40,0% a na farmaceutskom 29,5% pušača što pokazuje tabela:
Tabela 1. Učestalost upotrebe duhana među studentima treće godine stomatologije, medicine I farmacije, Federacija Bosne I Hercegovine, 2006

	
	Trenutna upotreba

	
	Cigarete*
	Pušači cigareta koji zapale cigaretu u roku od 30 minuta buđenja ujutro. 

	
	           %      (CI)‡
	              %      (CI)

	Studenti stomatologije

	Total
	40.0 (37.0 - 43.1)
	35.7 (29.4 - 42.5)

	Žene 
	39.5 (35.8 - 43.4)
	45.5 (37.9 - 53.2)

	Muškarci
	40.7 (36.0 - 45.7)
	0.0*

	Studenti medicine

	Total
	47.0 (45.2 - 48.8)
	54.6 (51.3 - 57.8)

	Žene 
	41.0 (38.8 - 43.3)
	60.3 (55.8 - 64.7)

	Muškarci
	56.4 (53.5 - 59.2)
	48.8 (44.2 - 53.4)

	Studenti farmacije

	Total
	29.5 (27.7 - 31.4)
	38.9 (34.1 - 43.9)

	Žene 
	30.0 (28.0 - 32.1)
	28.6 (23.7 - 34.0)

	Muškarci
	26.7 (22.1 - 31.8)
	75.0 (64.8 - 83.0)*


Drugi problem koji je jako značajan je pušenje u prostorijama fakulteta, što se može vidjeti iz naredne tabele:
Tabela 2.  Učestalost upotrebe duhana na prostoru fakulteta među studentima koji su ikada pušili, studenti medicinskih, farmaceutskog I stomatološkog fakulteta Federacija Bosne I Hercegovine, 2006. 
	
	Studenti koji su ikada pušili

	
	Pušili na prostoru fakulteta tokom protekle godine 
	Pušili unutar zgrade fakulteta tokom prošle godine 

	
	            %      (CI)‡
	       %      (CI)

	Studenti stomatologije

	Total
	42.1 (38.0 - 46.3)
	33.3 (29.4 - 37.5)

	Žene
	56.0 (50.8 - 61.0)
	44.0 (39.0 - 49.2)

	Muškarci
	15.4 (10.9 - 21.3)
	9.1 (5.5 - 14.7)

	Studenti medicine

	Total
	57.3 (55.1 - 59.4)
	40.2 (38.0 - 42.3)

	Žene
	57.7 (54.8 - 60.5)
	37.0 (34.3 - 39.8)

	Muškarci
	56.7 (53.3 - 60.0)
	44.8 (41.4 - 48.2)

	Studenti farmacije

	Total
	42.3 (39.4 - 45.2)
	37.7 (35.0 - 40.6)

	Žene
	41.9 (38.7 - 45.1)
	39.5 (36.4 - 42.7)

	Muškarci
	44.4 (37.6 - 51.5)*
	30.0 (24.2 - 36.5)


Treći problem koji se ističe kao značajan je izloženost pasivnom pušenju što se može vidjeti iz naredne tabele:

Tabela 5. Učestalost izloženosti duhanskom dimu u protekloj sedmici među studentima treće godine stomatologije, farmacije I medicine, Federacija Bosne I Hercegovine, 2006. 
	
	Izloženost duhanskom dimu u kući u toku posljednje sedmice 
	Izloženost duhanskom dimu na javnim mjestima tokom protekle sedmice 

	
	Total
	Never Cigarette Smokers
	Current Cigarette Smokers
	Total
	Never Cigarette Smokers
	Current Cigarette Smokers

	
	%       (CI)*
	%       (CI)
	%       (CI)
	%       (CI)
	%       (CI)
	%       (CI)

	Studenti stomatologije 

	Total
	40.8 

(37.9 - 43.9)
	28.6 

(22.8 - 35.2)
	71.4 

(66.8 - 75.6)
	95.7 

(94.3 - 96.8)
	92.9 

(88.4 - 95.7)
	92.9 

(89.9 - 95.0)

	Žene
	45.5 

(41.6 - 49.3)
	27.3

 (20.9 - 34.7)
	76.5 

(70.8 - 81.4)
	95.5 

(93.5 - 96.8)
	100.0
	88.2 

(83.6 - 91.7)

	Muškarci
	33.3 

(28.8 - 38.2)
	33.3 

(21.0 - 48.4)*
	63.6

 (55.9 - 70.7)
	96.2 

(93.7 - 97.7)
	66.7 

(51.6 - 79.0)*
	100.0

	Studenti medicine

	Total
	38.7 

(36.9 - 40.4)
	40.1 

(35.3 - 45.1)
	42.3 

(39.7 - 44.9)
	89.1 

(87.9 - 90.1)
	80.5 

(76.3 - 84.1)
	100.0

	Žene
	45.6 

(43.3 - 47.9)
	45.3 

(39.4 - 51.5)
	53.4 

(49.7 - 57.0)
	85.6 

(83.9 - 87.2)
	80.6 

(75.3 - 84.9)
	100.0

	Muškarci
	27.9 

(25.4 - 30.5)
	29.8 

(22.5 - 38.2)
	29.8

 (26.4 - 33.5)
	94.5

 (93.0 - 95.6)
	80.3 

(72.6 - 86.3)
	100.0

	Studenti farmacije

	Total
	45.7 

(43.7 - 47.8)
	34.6 

(30.8 - 38.7)
	67.7 

(64.1 - 71.2)
	93.3 

(92.1 - 94.2)
	80.8 

(77.3 - 83.8)
	100.0

	Žene
	45.6 

(43.3 - 47.8)
	30.4 

(26.5 - 34.7)
	66.7 

(62.7 - 70.4)
	92.1 

(90.8 - 93.3)
	78.3 

(74.4 - 81.7)
	100.0

	Muškarci
	46.7 

(41.3 - 52.2)
	66.7

(54.3 - 77.1)*
	75.0 

(64.8 - 83.0)*
	100.0
	100.0*
	100.0*


OPRAVDANOST PROJEKTA
Rezultati Globalnog istraživanja pušenja studenata treće godine medicinskih, farmaceutskih i stomatološkog fakulteta ukazuju na vrlo veliku upotrebu duhana, od toga studenata medicine čak 47,0%, stomatologije 40,0% i farmacije 29,5%. Među trenutnim pušačima, preko polovine studenata stomatologije, tri od deset studenata medicine i sedam od deset farmacije, žele prestati pušiti. Skoro sedam od deset studenata stomatologije i četiri od deset studenata medicine i farmacije pokušali su prestati pušiti, sa šest od deset svih studenata koji su primili pomoć/savjet u prestanku pušenja. 
 Rezultati također pokazuju da su studenti dobro informirani o štetnim posljedicama pušenja, kao i pasivnog pušenja. 97.2% studenata stomatologije, 89.2% medicine i 84.8% studenata farmacije smatraju da bi zdravstveni profesionalci trebali imati poseban trening za odvikavanje od pušenja, a jedan od bitnih koraka je pružiti im alat pomoću kojeg će moći sami prestati pušiti I pomoći budućim pacijentima koji žele prestati pušiti.

Pretpostavke: 
· Imati dobru suradnju s  fakultetima koji su učestvovali u Globalnom istraživanju pušenja kod  zdravstvenih radnika u Federaciji BiH jer su već bili otvoreni za suradnju na spomenutom istraživanju.

· Projekt daje značajan doprinos unapređenju zdravlja studenata.

· Promotivnim materijalom povećati kapacitete studenata za rad na odvikavanju od duhanske ovisnosti te im pružiti alat pomoću koga će se osjećati sigurnije u svom budućem radu s pacijentima.

· Postoje studenti na spomenutim fakultetima koji žele aktivno i volonterski učestvovati u promociji zdravlja te učiti o načinima odvikavanja od pušenja 
· Uprava fakulteta i profesori podržavaju rad studenata te im naglasiti važnost ove problematike i njihove uloge kao budućih zdravstvenih profesionalaca.

· Studenti  su svjesni odgovornosti svoje pozicije i toga da su oni modeli ponašanja za svoje buduće.

· Dobro iskustvo suradnje na do sada implementiranim projektima sa Zavodom za javno zdravlje FBiH, koje podržava Udruženje stručnim znanjem i savjetovanjem 
Rizici i fleksibilnost:
· Nezainteresiranost studenata za odvikavanje od pušenja 

· Mala posjećenost prezentacija

· Nedostatak povratnih informacija – follow up o upotrebi paketa informacija (potencijalni cilj naredne faze projekta)

Resursi potvrda za realizaciju projekta :

· Udruženje „Partnerstvo za javno zdravlje“ ima dvogodišnje aktivno iskustvo u promociji zdravlja.

· Predloženi projekt koordinator je iskusan u javnom prezentiranju i radu sa volonterima. 

· Udruženje stavlja na raspolaganje svoj prostor i tehničku opremu.
· Fakulteti imaju prostorni kapacitet za održavanje prezentacije.

· Članovi Udruženja mogu dati svoj doprinos u educiranju mladih 
