Svjetski dan zdravlja: “Urbanizacija i zdravlje”

Intersektorijalana saradnja u
promociji mreza za zdravo starenj

Enida Imamovi¢
Zavod za javno zdravstvo Federacije Bosne i Hercegovine
Partnerstvo za javno zdravlje
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Uvod

e IMPLEMENTATORI PROJEKTA:
Yanos Public Health Fondacija
Udruzenje Partnerstvo za javno zdravlje

e DONATOR:
MATRA program — Kraljevina Nizozemska

e VRIJEME IMPLEMENTACIJE PROJEKTA:
30 mjeseci



Partneri u projektu

Zavod za javno zdravstvo FBIH

Opca bolnica “Prim. Dr. Abdulah Nakas”
Grad Sarajevo - Gradonacelnik

Opcina Novo Sarajevo

Opcina Trnovo

Crveni kriz FBiH

Gerontoloski centar “Nedarici”

Domovi zdravlja

Savez udruzenja penzionera / umirovljenika FBiH
UdruZenje “ZAR”

Udruzenje AKTIVA

Udruzenje javnog zdravlja RS



Demografski podaci

e Porast =zastupljenosti starije populacije u ukupnom
stanovnistvu FBiH (u 1991. god.- 9%, u 2009. god.-
14,1%)

e Predvida se da Ce se ovaj rast nastaviti i do 2020.
godine dostic¢i 19% od ukupne populacije
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Trenutni problemi starijih osoba

e Nisu u stanju da prihvate i prilagode se socijalnim i
ekonomskim promjenama.

e Domacinstva koja vode osobe starije od 65 godina
cesce izlozena siromastvu

e |zlozeni izolaciji, naroCito u udaljenijim podrucjima sa
ogranicenim pristupom sredstvima javnog prijevoza |
socijalnim sluzbama.

e Nisu upoznati sa svojim pravima i prednostima,
nacinom njihovog ostvarenja



Poticajne aktivhosti zasnovane na aktivhom ucescu
starijin  osoba usmjerenom ka njihovoj dobrobiti
rezultiraju ,,zdravim aktivhim starenjem”

JacCanje uloge u drustvu, zastupanje njihovih interesa

Sticu samopouzdanje, postaju aktivniji u pruzanju
Informacija i savjeta drugim pripadnicima ove populacije

Doprinos jacanju svijesti i zastupanju dobrobiti starijinh u
drustvu



GLAVNI CILJEVI PROJEKTA

o Uspostaviti timove u zajednici koji Ce sluziti za
pruzanje informacija starijim osobama i formirati
mrezu za zastupanje potreba starijih osoba

o Uspostaviti odrzive dnevne centre za starije osobe s
cillem poboljsanja kvalitete zivota starijih osoba



OSNOVNE AKTIVNOSTI

e Uspostavljanje timove u zajednici i njihovo osposobljavanje za
pruzanje informacija i podrSku lokalnom stanovniStvu starije zivotne
dobi.

e Distribucija aktualnih informacija starijim osobama putem centara za
socijalni rad, sluzbi zdravstvene zastite i na druge nacine.

e Provodenje edukacije o zastupanju za timove u zajednici, osoblje
projekta i glavne aktere projekta.

e Uspostavljanje odrzive mreze sa cilem zastupanja prava |
pogodnosti za starije osobe u zajednici

e Osnivanje dnevnog centra
e Odrzavanje seminara

e Priprema Stampanog materijala o razvoju zajednice u pogledu
podrske starima u BiH i dostavljanje ministarstvima zdravstva i
ministarstvima rada i socijalne politike
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Rezultat |

e Osnovani timovi u zajednici koji starijim osobama
pruzaju informacije o njihovim pravima i postojecCim
lokalnim uslugama i programima.

Rok izvrsenja: 12 mjeseci od pocetka projekta

e Uspostavljena mreza u zajednici koja zastupa starije
osobe i aktivho ucCestvuje na lokalnom, federalnom i
drzavhom nivou u izradi | implementaciji politika za
starije osobe.

Rok izvrsenja: 18 mjeseci od pocetka projekta
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Rezultat |

e Formiran dnevni centar za stare - podrska poboljsanju
kvalitete zivota starijin.

Rok izvrSenja: 26 mjeseci od pocetka projekta

e Sposobnosti starih i volontera poboljSane su putem
edukacije o postojecim uslugama i zastiti.

Rok izvrsenja: 26 mjeseci od pocetka projekta

e Stampan i distribuiran materijal o razvoju zajednice u
pogledu njege | podrSke starijih osoba u Federacij
Bosne | Hercegovine.

Rok izvrsenja: 30 mjeseci od pocetka projekta
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Opcina Novo Sarajevo

Povrsina:11,43 km?2
Br.stanovnika: 73.371



Opcina Novo Sarajevo
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Opcina Novo Sarajevo
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Opcina Trnovo

Povrsina:337km?2
Broj stanovnika: 2.524
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Opc¢ina Trnovo
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Opcina Trnovo

e Pruzanje pomoci u domacinstvima (medicinske
usluge, lijekovi, hrana, informacije) (dom zdravlja,
Crveni krst)

e |zrada tradicionalnih predmeta u domacinstvima
(udruzenje zena, ento muzej, prodavnica na
Bjelasnici)

e Poludnevni boravak u drustvenim domovima-
centrima: druzenje, razgovor, drustvene igre,
radionice (volonteri)

— terensko vozilo
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www.pjz-pph.ba
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